
 

 
 
 
 
 
 

        „Sonne tanken, das Meer genießen und Altes loslassen“   
                       
 
                            Liebe Reisefreunde! 
 
Es ist wieder soweit, wir planen eine Sonnen- und Erkundungsreise nach Südeuropa. 

Wer öfter mit uns reist, weiß, wir haben schon Mallorca, Malta und Korfu besucht und 

so die Inseln Europas ein bisschen erforscht. Wir waren an vielen Kraftorten und 

brachten auch Licht zu den vergangenheitsträchtigen Plätzen. Und wir haben selbst 

einiges in uns transformiert (vielleicht hatten wir dort auch alte Erfahrungen?) und 

natürlich auch die schönen Inseln genossen. So, wie es für jeden von uns passend war. 

Spannend zu sehen und zu fühlen ist immer, wie die Gruppe zusammengestellt ist. Denn 

keine Gruppe ist zufällig beisammen. „Wer kennt sich woher und ist sich wann 

begegnet?“ ist hier manchmal die Frage. Da kommen oft interessante Eingebungen. Wir 

haben auch viel Spaß auf so einer Reise, wenn gleich wir durch die vielen Channelings 

und inneren Reisen auch an eigene tiefe Speicherungen kommen, die einem im täglichen 

Leben nicht bewusst sind. Auch 2012 wollen wir eine europäische Insel besuchen, und 

ich habe die Eingebung bekommen, wir sollten doch einmal Lesbos wählen. KRYON liebt 

es, mich zu inspirieren. Ich hatte eigentlich an Sardinien gedacht. Aber ich weiß schon, 

es macht Sinn, KRYONs Tipps anzunehmen. Er hat uns bisher immer an die richtigen 

Plätze geführt.  



 

Das Besondere an dieser Reise ist, dass wir kein normales Hotel ausgesucht haben, 

sondern ein kleineres individuelles,  spirituell geführtes Seminarzentrum. Von dort aus 

unternehmen wir unsere kleinen Ausflüge, machen eigene Erkundigungen und verbringen  

Zeit gemeinsam in einem schönen Seminarraum, um tief in uns zu tauchen. Wir sind in 

der Seminaranlage “Milelja-Inselgarten“. Zum Reinschauen: www.milelja-

inselgarten.com. 

 

                                        Maria Bischof lebt in der Schweiz und ist schon lange in der  

                                        KRYONfamilie. Sie ist energetische Heiltherapeutin und sieht   

                                        ihre Hauptaufgabe darin im Sein zu sein. Sie wird uns auf  

                                        Lesbos mit dieser Qualität auch unterstützen. Ansonsten  

                                        kümmert sie sich liebevoll um unser Wohl. 

 
 

* 
 
 

          Das vorläufige Programm. Änderungen sind möglich: 
 
        
       Mittwoch, 30.05.: Ankunft, Ankommen  

                                       20 Uhr Treffen im Seminarraum. Fließende Begrüßung mit  

Barbara für die, die schon angekommen sind. Da die 

Ankunftszeiten unterschiedlich sind, werden einige später 

dazu kommen oder am nächsten Morgen begrüßt 

                                       

       Donnerstag, 31.05.:Morgenspaziergang oder Schwimmen. Frühstück immer ab 8 

Uhr  

                                       10  bis 12 Uhr im Seminarraum 

http://www.milelja-inselgarten.com/
http://www.milelja-inselgarten.com/


        Der Nachmittag steht zur freien Verfügung, um die 

Umgebung kennen zu lernen  

                              20 Uhr im Seminarraum 

 

       Freitag, 01.06.: Tagesstart mit Schwimmen oder Spaziergang. Frühstück 

                                       Heute ist unsere erste Rundfahrt mit dem Bus. Unser Ziel ist 

der Westen von Lesbos. Dort wechselt die Landschaft in eine 

hügelige Steinwürste mit grünen fruchtbaren Ebenen. Wir 

besuchen dort den sogenannten „Versteinerten Wald“. Wir 

sehen und fühlen versinterte Baumstämme von Mammut-Zimt-

und Lorbeerbäumen.  Dann geht’s nach Sigri, dort besuchen 

wir das Museum für Naturgeschichte des Versteinertes 

Waldes. In Sigri, ein malerisches Fischerdorf, wir können 

bummeln und Mittagessen. Dann geht’s weiter  nach Erressos, 

dem Geburtsort von Sappho. Dort gibt’s den schönsten 

Badestrand. Also, Badezeug mitnehmen. Unterwegs, wo es 

passt, gibt es ein Channeling mit Barbara. Wir sind am frühen 

Abend wieder zurück. 

                            Der Abend steht zur freien Verfügung 

 

    Samstag, 02.06.: Morgenritual, Frühstück 

                                        10 bis 12 Uhr im Seminarraum mit Barbara 

 Der Nachmittag ist zur freien Verfügung 

 20 Uhr im Seminarraum mit Barbara 

  

        Sonntag,03.06.: Morgenritual, Frühstück. 

                                       10 bis 12 Uhr mit Barbara im Seminarraum  

                                        Der Nachmittag steht zur freien Verfügung 



                                        20 Uhr im Seminarraum 

 

    Montag, 04.06.:  Morgenritual, Frühstück  

 Heute ist unsere zweite Tagesausfahrt. Wir sind wieder mit 

dem Bus unterwegs. Wir besuchen das Kloster Taxiarchis, das 

Erzengel Michael geweiht ist. Wenn es passt, empfängt 

Barbara ein  Channeling. Dann geht es nach Stefano, dort gibt 

es wundervolle Töpfereien und eine alte schlichte 

byzantinische Kapelle. In Stefano besteht auch die 

Möglichkeit, zu baden. Die Rückfahrt bringt uns zu einem 

Restaurant an einem malerischen Hafen. Dort essen wir zu 

Abend und haben einen herrlichen Blick hinüber in die Türkei. 

Von da aus geht’s später mit dem Schiff zurück nach Molivos  

 

    Dienstag, 05.06.:    Schwimmen oder Morgenspaziergang. Frühstück  

                           10 bis 12 Uhr mit und Barbara im Seminarraum  

                                       Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.  

                                       20.00 Uhr Abschiedsabend im Seminarraum u. Sternegucken 

 

    Mittwoch, 06.06.:  Frühstück. Da die Abreisezeiten individuell sind, sitzen wir  

noch ein bisschen beisammen. Vielleicht gibt’s noch ein 

Abschlusschanneling. Das sprechen wir vor Ort ab. 

Gute Heimreise! 

 

 

Für Außenübungen und wer gern beim inneren Reisen liegen mag, empfiehlt es 

sich, eine Matte mitzubringen.  

       



 
   *  

 
                           Anmeldung und Preise:  
 
       Das Angebot umfasst folgende Leistungen. Buchungen bitte übers Büro           

 Barbara Bessen. 
 
Für Einzelzimmer: 

Einzelzimmer mit Frühstück 

Seminar mit Barbara 

2 Tagesausflüge, einer inklusive Abendessen und Schiffahrt 

Preis für die Woche pro Person: 1450 Euro 

 

Für Doppelzimmer: 

Doppelzimmer mit Frühstück 

Seminar mit Barbara 

2 Tagesausflüge, einer inklusive Abendessen und Schiffahrt 

Preis für die Woche pro Person: 1350 Euro 

 

Im Preis nicht enthalten sind weitere Mahlzeiten, Trinkgeld für den Busfahrer 

und andere Unternehmungen. Der Transfer erfolgt mit Taxen vom Flughafen 

nach Molivos. Eine Fahrt kostet 80 Euro. Vier Personen können mitfahren. Der 

Preis wird dementsprechend geteilt. Das Seminarhotel organisiert diesen 

Transfer. Deshalb bitte die Ankunfts- und Abflugzeiten im Büro bekannt geben. 

 

Die Zimmer sind sehr unterschiedlich im Stil und in der Größe, also sehr 

 individuell. Wir vergeben die Zimmer so, wie die Anmeldungen hereinkommen. 

Ein besonderer Wunsch für ein bestimmtes Zimmer ist daher nicht möglich. 

Wenn die Anzahl der Zimmer ausgebucht ist, sind weitere Zimmer im 

gegenüberliegenden Apartments und auch in einem nahegelegenen 



Apartmenthaus  buchbar. Es sind dieselben Preise wie oben angegeben. Wer gern 

noch länger bleiben oder vorher kommen möchte, sollte rechtzeitig buchen. 

Vielen Dank.  

Die Anreise mit dem Flugzeug bucht bitte jeder selbst. Es gibt die 

preisgünstigen Flüge über Air Berlin. Deshalb haben wir auch von Mittwoch bis 

Mittwoch die Reise geplant. Das ist der Flugturnus. Es gibt noch eine andere 

Fluglinie www.aegeanair.com. Die fliegen individueller, sind aber dafür auch 

teurer.  

Das Büro ist jeden Mittwoch von 9 bis 12 Uhr direkt besetzt. Wenn Sie Fragen 

haben, rufen Sie gern an. Wir haben übrigens eine neue Telefonnummer 040/ 

3750 3201.   

 

Ich freue mich, wenn Sie bei unserer Lesbosreise dabei sind! 

 

                               Herzlichst  

                                  
                                  Barbara Bessen und Team 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.aegeanair.com/
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